
 
 

 

 

Lycée Polyvalent 
Jules Garnier 

Nouméa 

Semaine 40 
Menus du 30 Septembre reprise le 20 octobre 2024 

Diététique: options conseillées soulignées en gras 

 

Date 
PETIT 

DÉJEUNER 

DÉJEUNER 

DÎNER Hors d’œuvre 
Au choix 

Plat principal Garniture 
Dessert 

Yaourt + 1 Dessert 

Lun 
30 

 

Café, thé 

Lait, lait chocolaté 

Pain, beurre  

Céréales 

Fruits 

AMERIQUE 

Tortillas  
Ceviche 

Bagels saumon fumé 
Coleslaw  

Mix grill  

 
Frites 

Brownies 
              Muffins  

Cheesecake 
Pudding  

Salade composée 

Hot dog Gratiné 

Frites 

Fruits, produits lactés 

Mar 
01 

Café, thé 

Lait, lait chocolaté 

Pain, beurre, confiture 

Fruits 

ASIE 

Bumbao  
Wuntun   

Mini nem/mini samossa 
Salade Viet aux 

vermicelles 
  

 

Chaomen 
Pâtisseries asiatiques 

Crudités 

Cuisse de volaille laqué 

Légumes et pâtes jaunes 

Pâtisserie 

Mer 
02 

Café, thé 

Lait, lait chocolaté 

Pain, beurre 

Yaourt maison 

Fruits 

EUROPE 
Pizza, 
Quiche   

Salade niçoise 
Salade César  

 
 
 

Lancashire hot pot  

(Parmentier de veau British) 

Pavlova 

Paris Brest 

Crème Catalane 

Salade composée 

Spaghetti bolognaise 

Fruits, produits lactés 

Jeu 
03 

Café, thé 

Lait, lait chocolaté 

Pain, beurre, confiture 

Fruits 

INDE 

Salade pois chiches 

Chana 

Salade de choux à 

l’indienne 

Agneau Tikka Massala 
 

Riz + lentilles 

Lassi 

Puits d’amour 

Khir   

 

Crudités 

Buffet à thèmes 

Pâtisseries 

Ven 
04 

 

P'tit dej des vacanciers  

 

Spécial avant les vacances Reprise Dimanche 20/10 
 

LPJG’s Dinner  

Petit dej amélioré : 

Œufs brouillés  

Bacon 

Jambon à l’os 

Mini chipo…. 

Le PACIFIQUE 

Salade de poisson 

Salade de papaye verte 

Gratiné de légumes du 

pays 

 

 

 

Porc au sucre 

 

Riz sauté 

Poe 

Salade de fruits frais 

Biscuits ananas 

 

Salade russe 

Brochettes de poulet 

Pommes rôties au four 

Tarte fine 

 
 


